TecT o ¢puznveckoit KyabType
7 knacc
1 BapuanT

1. Onmummnmiickue urpsl B JIpeBHeii I'peniuu npoxoauiin nNepuoANYHOCTHIO:
a) 1 paz B4 roxa;

0) Kax bl TOJ;

B) 2 pa3a B 4 roja;

r) 1 pa3 B 2 roxa.

2. Onumnuonukamu B JIpeBHeii I'peniun Ha3piBaIM:
a) sxuteneid ONUMITNHY;

0) cyneit OMMMIUUCKUX UTP.

B) nobeauteneir ONUMIUNCKUX UTD;

r) y4acTHUKOB OIMMIUNHCKUX HUTD;

3. BiepBble B HCTOPHH YesioBedecTBA OIUMMNUIICKHE UTPBI COCTOAINCH:
a)B V B. 10 H.D.;

0)B 776 T. 10 H.D.;

B) B[ B. H.3.;

r) B 384 1. H.D.

4. K Buaam JIErKo# aTJIeTHKH He OTHOCHUTCHA ...
a) CIIOpTUBHAs X0Ab0a;

0) IPBDKKH C IIECTOM;

B) MPBDKKH Y€Pe3 KOHS;

I') OPBDKKHU B JUIMHY.

5. IToGeny Ha aHTHYHBIX OJIUMIIUIICKUX HTPAX OTMEYaJIH:
a) BO3BEJICHUEM CTaTyH B POJHOM T'OPOJIE€ MOOESAUTEIIS;

0) moOGeTHBIM 3ae3/10M Ha KOJIECHUIIAX;

B) CaJllOTOM;

') IpeMHEN.

6. OcHOBOMOM0KHUKOM OJMMIHIICKUX UTP COBPEMEHHOCTH SIBJISIETCS:
a) Anekceii [ImutpueBuy bByToBCKuii;

0) [Ieep ne KyGepten;

B) [lemerpuyc Bukenac;

r) Kan-Xak Pycco.

7. B O1uMnuiicKUX Urpax JpeBHOCTH HMeJIU MPAaB0 NPUHUMATH YYacTHE TOJIBKO:
a) CBOOOJTHO PO’KJICHHBIC IPEKH, HE HAPYIIABIINE 3aKOH;

0) YMHOBHHKH;

B) MY>KUUHBI,

T') )KCHIIUHBI.



8. B yecTh Kakoro 6ora npoBoanM Apesure OuMNuiicKue Urpbi?
a) Anekcangpa 1;

0) AnoitoHa;

B) Benepsr;

r) 3eBca.

9. Eciiu npu MeTaHMHU MAYa MeTaTeJIb IepeX0IUT KOHTPOJbHYI0 JIMHHUI0, TO eMY...
a) pa3pelaeTcs JONOJHUTEIbHBIN OpPOCOK;

0) MonbITKa U pe3ybTaT 3aCUUTHIBAIOTCS;

B) NOMBITKA 3aCUUTHIBACTCA, & PE3YJIHTAT — HET.

10. Kak Ha3biBaeTcs 0er Ha KOPOTKYIO TUCTAHIIUIO?
a) KOPOTKOMETPAXKKA;

0) mapadoH;

B) KpOcCC;

T') CIIPUHT.

11. JdeBuzom OauMNUIICKUX UTP SABJISAETCH:
a) «Cnopt, crnopT, copt!»;

0) «O criopt! Te1 — Mmup!»;

B) «bbicTpee! Brimie! Cunphee!»;

r) «beicTpee! Beime! Jlanbie!»

12. Onumnuiickasi XapTHs NpeacTaBJIsieT co00ii:

a) nojoxxenue 00 ONMUMIUNUCKUX UTPAX;

0) nporpammy OJIMMIUNUCKUX UTD;

B) CBOJI 3aKOHOB 00 OJIMMIIUHCKOM JIBUKEHUH,

') IpaBUJia COPEBHOBAHUM MO OJMMIUNUCKHAM BHUJIaM CIIOPTA.

13. YemnuonoB OQaumnuiickux urp B JIpeBHneii I'peniun Harpaxknaam:
a) KyOKoOM;

0) BEHKOM M3 OEpe3Hl;

B) IPaMOTOM;

I') BEHKOM U3 OJINBKOBBIX BETBEH;

14. JIBuM:xeHMe MpeaCTABJIsAET C000ii MepeMelleHne TeJia U ero 3BeHbeB...?
a. B IIPOCTPAHCTBE U BPEMECHU;

b. 1o craxgmony u 3aiy;

C. TIO YJIUIIE ¥ MOMEIICHHUIO.

15. IlepBoe mpaBuWJiO MPHU Pa3yuYMBAHNH IBUTATEIbHBIX AeiicTBUI?
a. OT Hayaja JI0 KOHIA;

OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY;

C. C TOJIOBBI JIO HOT.

o



16. OOpa3uoBoe BbINOJHEHUE IBUKEHUS?

a. MOBTOpHAs TEXHUKA;
b. STAJIOHHAS TEXHUKA;
C. KpacHBas TCXHHUKA.

17. C nomoubio 4ero pa3y4uBaloT Kax/jao0e JBUKeHHe, YTOObI H30eKATh OIIMOOK NPHU
OCBOEHMM IBHUraTeJILHOIO AeiicTBUA?

a.  JBHUTaTeJIbHOTO YMCHHS,
b.  ocBoeHHOro marepuana;
C.  TOABOMASIIMX YIPAKHCHHUM.

18. CBo0oaHOe BpeMs, KOTOpPOe CIeNHAJBLHO NpeIHA3HAYAeTCS ISl OTAbIXa?

a.  JoCyr;
b.  kaHuUKyIBI;
C.  Jero.

19. Cnoco0HOCTH YesiOBeKa COXPAHATH U BOCIPOU3BOAUTH MOJYy4YaeMYyI0

uHopmanu?
a. [IaMSTh,

b. MBIIIJICHUE;
C. BHUMaHHUE.

20. Ha xkakuXx JHCTAHIUAX NPUMEHAETCA HU3KHI CTAPT:

a. Ha KOPOTKHX;
b. Ha JUIMHHBIX;
C. Ha CpeIHUX.

21. Ykaxknrte 1ucTaHmuio mapagoHckoro 6era?
55 kM 500 m;
42 xm 195 m;
C. 45 xm 129 M.

oo

22.  JImctaHuusi 4eJTHOYHOro Oera B 7 Kiacce?

a. 3x10;
b. 30 M
C. 4x9.

23. B kakoii mocjie10BaTeJIbHOCTH MPOUCXOAUT NMPBIKOK B JIUHY ?
a. TOJTYOK, TIOJIET, IPU3EMJIICHHE, pa30er;
pas0er, TOJUOK, MOJICT, IPU3EMIICHHCE,
C. pasber, mpu3emMiICHUE, TOJTYOK, ITOJICT

=



1 BapuanT

2 BapuaHT
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2 yeTBepTb

1 BapuaHr

1. K Kakomy BUAY rMMHACTUKU OTHOCATCA KYBbIPKU?
A) as3pobukKa;

B) akpobaTukKa;

b) 3apsKa;

) KyBbIPKM OTHOCATCSA K IEFKOM aT/IETUKE.

2. B Kakom pAaay NpaBUAbHO YKasaHbl Bce ¢pasbl ONOPHOro MpbIxKKa?

A) pasber n HaCKOK Ha MOCTHMK, TONTYOK HOramM, NONET, TOTHOK PyKaMu, NoneT u
npusemneHue;

B) pa3ber 1 HACKOK Ha MOCTMK, TOJIYOK HOFamm, TONYOK PyKamu U NpuUsemneHue;
B) pa3ber, oTTa/IKMBaHMe HOramu, NoJieT, NpU3emIeHme.

3. KaK TpagMLMOHHO B TMMHACTMKE HA3bIBAlOT HOMM CMOPTCMEHA, BbIMONHSAIOLLErO
NPbIXKOK?

A) npaBas 1 nesas;

B) TonukoBas u maxoBas;

B) nepeaHsas v 3agHsn;

) nogbemMHas W oTTanKuBatowancs.

4. KaKoe 13 nNpaBu/l TEXHUKM 6e30MacHOCTU NPU 3aHATUAX TMMHACTUKOM CHOPMYTMPOBAHO C
OLINOKOW:

A) He BbINO/IHATb CAMOCTOSTE/IbHO CNOXHbIX YNPAXKHEHWIA;

B) 3aHMMaTbCA Ha HEeMCNpPaBHbIX CHAPAAAX MOMKHO TO/IbKO B C/ly4ae KpanHel
HeobxoaAMmMoCTu;

B) Henb3A 3aHMMaTbCA Ha CHapAAax, Nod KOTOPbIMU HET MaTOB;

) Nnpu noTepe paBHOBECUA HEJb3A NaAaTb HA BbITAHYTbIE PYKMU.

5. Ha Kakue rpynnbl A4ensTcs TMMHACTUYECKUE NPbIXKKA?
A) co CKaKkanKom 1 6e3 CKaKanku;

B) npbiXKKK c pasbera u NpPbIXKKKU C MeCTa;

B) uepes KOHA M NpPbIXKKKU Ha MecTe;

) onopHble U HEOMOPHbIE.

6. Uto Ha3bpIBacTCA TUCTAHIINEN?
A) paccTosiHHE MEXY YYalllUMHUCS, CTOSIIITUMHU B KOJIOHHY;
b) paccTosiHue Mexay ydamuMucs, CTOSIUMA O0OKOM APYT K IPYTY;



B) paccrosiHne Mex 1y 1ByMs CTOSIIUMU PSIIOM KOJIOHHAMHM.

7. 3ayeM rMMHACT MOJJHUMAET IPABYIO PYKY BBEpPX?
A) Mos ouepenp;

b) 4To0BI 00paTHUIN HA HETO BHUMAHUE;

B) abcomoTHas TOTOBHOCTb.

8. AkpobOarnueckue ynpaxHeHHs B IEPBYIO OUEPEIb COBEPIICHCTBYIOT () YHKIIUIO
A) cepaeYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI;

b) BectuOynsapHoro anmnapara;

B) npixaTtenpHOM CHCTEMBI.

9. Cnoco6, ¢ MoMOIIbI0 KOTOPOTO 3aHUMAIOIINIICS AEPHKUTCS 32 CHAps B TAMHACTHKE
Ha3bIBAETCS:

A) ob6xBar;

b) 3axgar;

B) xBar;

I') ynepxxanue.

10. BpamarensHoe IBHKEHHE Yepe3 TOJIOBY € MOCIEI0BATEIbHBIM KaCAHUEM OTIOPHOM
MOBEPXHOCTH OTJEIbHBIMU YaCTSAMHM TeJIa B TAMHACTUKE HA3BIBACTCS

A) canbTo;

b) KyBBIpOK;

B) nepexkar;

I') nepeBopoT.

11. OnHa W3 MEPEYUCICHHBIX OITMOOK MPH MaJIeHUU Ha CITyCKE YacTO MPUBOIUT K
cepbE3HbIM TpaBMaM. Kakas?

A) TIIyOOKHUH TIpUCe]T;

b) ymbinuienHoe najgenue Ha O0K;

B) BbIcTaBNIEHNE NANIOK KOJBIIAMU BIIEPES.

12. Ha3BaHue JBbKHBIX XOA0B (IIONEPEMEHHBIE U OJHOBPEMEHHBIE) TAIOT MO padoTe. ..
A) Hor;

b) tynoBumia;

B) pyx;

I') npou3BoJIBbHO.

13. B copeBHOBaHUSX IO JIBIKHBIM TOHKAM JIJ1s1 OOTOHA JIBDKHUK MOJAET CUTHAI. . .
A) KacaHueM pyKoi;

b) Hae3xaHueM Ha MATKH JIBDK;

B) ronocowm.

14. OneBasich Ha 3aHATHS JIBDKHOW MOATOTOBKOM, MPEXKIE BCETO, CICAYET YUUTHIBATS. ..
A) BpeMst IpOBEICHUS 3aHATUH;

b) remniepatrypy Bo3ayxa v HaJIu4due BETPa;

B) coctosinue cHera.



15. Boibop cioco0a noabEmMa B ropy 3aBUCHT OT...
A) KpyTU3HBI CKIIOHA;

b) nnunbI manok;

B) nnuHbI IBIK.

16. Campblil pactipoCTpaHEHHBIN JIBIKHBIA X017
A) nonepeMeHHbIH IBYXIIIa>KHbIH;

b) nonepeMeHHbIN YeThIpEXIIAXKHBIH;

B) ogqHOoBpeMeHHbIN GeciaKHbIH.

17. B 3KCTpEHHBIX CIy4asix IPHU CITyCKE C TOPBI JIBKHUKY MIPUXOJUTCS BBITIOTHATh
«TOPMOKEHHUE nageHuem». Kak oHO BBITIOTHAETCA?

A) mpucecTb 1 ynacTh BIEPE] M0 XOAY CITYCKa,;

b) npucects 1 ynactb Ha CIIUHY, MAJIKU JIEp>KaTh KOJbIIAMU HAa3a1,

B) rimyGoko nipucecTh 1 yracTh Ha3aJl B CTOPOHY, JILDKH Pa3BEPHYTH MOIEPEK CKIOHA.

18. Kakas croiika JIbDKHUKA caMasi yCTOMYuBasi IpH CIycke?
A) HU3Kasi;

b) cpennsis;

B) BrICcOKas.



1 BapuaHT

1 BapuaHr

1. K Kakomy BMAY rTMMHACTUKHK
OTHOCATCA KYBbIPKU?

1. K Kakomy BMay rMMHaCTUKK
OTHOCATCA KYBbIPKKU?

A) a3pobukKa;

A) a3pobukKa;

B) akpobaTukKa;

B) akpobaTuka;

b) 3apsagKa;

B) 3apsagKa;

) KyBbIPKM OTHOCATCA K JIErKOM
aTneTuke.

) KyBbIPKM OTHOCSITCA K JIErKOM
aTneTuke.

2. B KaKom pAay NpaBUAbHO YKa3aHbl
BCce (pa3bl ONOPHOro NPbIXKKA?

2. B KaKom pAagy NpaBUIbHO YKa3aHbl
BCe $a3bl ONOPHOro NPbIXKKA?

A) pasber n HaCKOK Ha MOCTUK, TONHOK
HOramwu, NoJsieT, TOJIMOK pyKamu, nonet
N NpU3eMeHuE;

A) pasber 1 HaCKOK Ha MOCTUK, TONYOK
HOramMu, NOJeT, TONYOK pyKamu, nonet
N NpU3eM/IEHNE;

B) pa3ber 1 HACKOK Ha MOCTMK, TO/TYOK
HOramu, TONMOK PyYKamu u
npuUsemneHue;

B) pasber u HAaCKOK Ha MOCTMK, TO/TYOK
HOraMu, TONMOK PyYKamu u
NpU3emMaeHue;

B) pasber, oTTanKkMBaHue Horamm,
noneT, NpusemnaeHue.

B) pasber, oTTanKMBaHMe HOramm,
noneT, NpusemnaeHue.

3. Kak TpaguLMOHHO B TMMHACTUKE
Ha3bIBAKOT HOMM CMNOPTCMEHa,
BbINO/IHAOLWETO NPbIXKOK?

3. Kak TpaguLMOHHO B TMMHACTUKE
Ha3bIBAKOT HOMM CMNOPTCMEHA,
BbINOJ/IHAOLWETO NPbIXKOK?

A) npaBana v neBas;

A) npaBana v neBas;

B) TonykoBas 1 maxoBas;

B) TonukoBas n maxosas;

b) nepeaHas v 3agHsas;

b) nepeaHAs v 3agHsas;

) noabemMHas W OTTaNIKMBAIOLLLAACA.

I nogbeMHas U OTTaNKUBAIOLLLAACA.




3 yeTBEpTH
1 BapuanT

1. OcHOBHBIM cIOCOOOM IMpUEMa U MEepeIaun Ms4a B BOJI€i00Ie ABISIETCS ...
a) HIDKHSIA Tepeiada Msiua IByMsl pyKamu;
0) HIDKHSS TIepeaya OJTHOU PYyKOH;
B) BEpXHss Tiepeaada IByMs pyKaMHu.

2. Tlpu npueme mMsiua CBEpXy CONMPUKOCHOBEHUE MANIBIIEB C MSIUOM JIOJKHO MPOUCXOIUTh
HA ...
a) ypoBHE BepxHei yactu auna B 15-20 cM ot Hero;
0) paccrosinuu 30-40 cM BBIIIIE TOJIOBHI;

B) YPOBHE TpY/IH.

3. Kaxkoii cnoco6 npuema Ms4a ciieyeT NPUMEHUTh, €CITH 110/1a4a CUIIbHASI M MSTY HEMHOTO
HE JIOJIETAeT JI0 UTPOKa?
a) CBEpXy JIBYMs pyKaMHU;
0) 0HOM PYKOM CHU3Y;
B) CHU3Y JIByMsI pYKaMH.

4. Kakoil mojga4u He CylIeCTBYET?
a) OJTHOM PYKOM CHHU3Y;
0) IByMs pyKaMu CHU3Y;
B) BEpXHEH MPSIMOI;
') BEpXHEH OOKOBOA.

5. Hanummure, kakue IEWCTBUS WM TEPMUHBI OTHOCSITCS K BoJsieiibomy: 1) ouko, 2) roi, 3)
30Ha, 4) IeHaJIBTH, 5) Mojceuka, 6) mepexo, 7) 610k, 8) BHe urpsl, 9) maprus, 10)
mpadHOM ynap.
a)l,3,7,9;
0)1,2,5,7,10;

B)2,4,5,6,8.

6. B Boneibone urpok, Haxonmdmuicsa B 1-of 30HE, TPH «IIEPEXOJe» MEePEeMENaeTCs B
30HY..

a) 2;

0) 3;

B) 5;

r) 6.

7.BoneitbonpHas TII0IIaAKa YCIOBHO AEIUTCS Ha 30HbI. Ha kako# U3 miomaaok nmpaBUiIbHO
0003HaYeHbI 30HBI?

a) l; ceTka cerTka ceTka |,
. ¥ 3 3

6) 2; i st BT \ 2
. 1 6

B)3 6 2 1 5 1




8. Ha kpyIHBIX COpEBHOBAHUSIX 11O BOJIEHOOIY UTpa MPOBOJIUTCS U3 ...
a) IByX MapTUi;
0) Tpex mapTui;
B) ISITH apTHH.

9. J10 CKOIBKMX OYKOB BEAETCS CUYET B PEIIAIOLIEH TapTUn?
a) 10 15 oukoB;
0) 10 20 0YKOB;
B) 710 25 OYKOB.

10. CkoJbKo erie KacaHui Msda MOXKET C/IeaTh MPUHUMAROIIAS Mojaqy KOMaH/a, €CIIH
IIpHEM Ms4Ya C IMOJa4M CYUTATh MIEPBBIM KacaHUEM?

a) OJTHO;

0) nBa;

B) TpHU.

11. Ecu ipu moj1ave Msi4 KOCHYJICS CETKU U TepeJieTesl Ha CTOPOHY CONIEPHUKA, TO ...
a) 1ojia4ya MOBTOPSIETCH;

0) urpa npoI0IKaACTCS;

B) 1I0/1a4a CUUTACTCS TIPOUTPAHHOM.

12. Ecnu ipu mo1aue Msiva Mol UTPOK HACTYIAeT Ha pa3MeTKy 3aHel TUHUN
TUTOIIAIKY WUTH TIEPEXOIUT €€, TO ...

a) moj1ava MoBTOPSIETCS,

0) mojaya CYUTACTCS MPOUTPAHHOM;

B) UTpa MPOJOJIKACTCS.

13. CrnemnmanbHas pa3MUHKA BOJICHOOJIMCTa BKIIOYAET B ceO ...
a) OCTOBBIC YIIPAKHCHMUS;
0) yIpa>KHESHHUS C MSIYIOM;
B) CWJIOBBIC YIIPAKHEHHUS.

14. IIpu kakoM cyeTe MOXKET 3aKOHUUTHCSA UTPa B MEPBOM MApTUH?
a) 15:13;
0) 25:26;
B) 27:29.

15. Croiika Bonei00IMCTa MOMOTAET UTPOKY ...
a) OBICTPO MEPEMECTUTHCS «ITOJT MSU»;

0) CIIeIUTh 3a TIOJICTOM Ms4Ya;

B) BBITIOJTHUTH HAITaIAfOIIUI yaap.

16. CkoabKO UTPOKOB-BOJIEHOOIUCTOB MOTYT OJTHOBPEMEHHO HAXOUTHCSI HAa BOJECHOOIBHOM
IJIOIIAIKE BO BpEMsI ITPOBEACHUSI COPEBHOBAHUI?

a) 12;

0) 6;

B) 14.



17. BoneitOonbHas muioniajaka uMeeT pa3Mepsbl:
a) 18m Ha 8M;

0) 18m Ha IM™;

B) 19M Ha 9wm;

r) 20m Ha 10Mm.

18. Yto siBisieTcst olIMOKOM NpH nogayde Msiya’?

a) HMU3Koe No10pachiBaHUE Ms4a;

0) 3acTym JIMIICBON JTMHUU;

B) yJap Mo M4y KyJaKoM;

I') MHOTOKpATHBIE yJapbl Ms4a B MOJI 0 CBUCTKA HA MO/Iavy.

19. CxoabKO IIaroB MOKET BBIMIOJHUTH UTPOK ¢ MsiuoM B «ITuoHepOoe»?
a) OJINH;

0) nBa;

B) TPH;

T) 3aMpeiiaeTcsa XOAUTh C MIUOM.

20. Kakoii Bu CIOPTUBHOTO TUIABAHUS CaMblil OBICTPBIH ?
a) KpoJib Ha TPy/iH;

0) KpoJIb Ha CIIMHE;

B) Opacc;

r) Oartepdisii.

21. Kakoe u3 onpenesieHnil NOHITHUS «IJIABAHUE) SIBIISIETCS IPABUIIBHBIM:

a) yMEHUE TUIaBaTh CHOPTUBHBIMU CITIOCOOAMH;

0) yMEHHE JepXaTbCid M IEPEIBUTAThCS B BOJAHOM Cpelie ¢ MOCTOPOHHEH

OMOIIIBIO;

B) YMEHHE JIeP>KaThCsl M MIEPEIBUTATHCS B BOJHOM cpefie 6e3 MoIepKUBAIOIINX YCTPOHUCTB U
ITOCTOPOHHEN TOMOIIH

22. Kakoro Buja 1iiaBaHusi HE CYIIECTBYET B KIIACCH(PUKAIINN:
a) IpUKJIaJHOE IABAHUE;

0) y30pHOE TJIaBaHUE;

B) CIIOPTUBHOE IJIABAHUE.

23. Kakoi HHBEHTAPb UCIOJIB3YETCS Il YBEINYEHUSI CKOPOCTH CIOPTCMEHA!
a) HaAyBHOU KpYT;

0) J1acThI;

B) IJIaBaTeJIbHAs JOCKA.

24. Kak pa3penraeTcsi BXOJAUTh B BAHHYIO OacceliHa y4eOHBIM IpyIaM:
a) OpbITaTh MO0 OJTHOMY CUJSl C OOPTHKA;

0) Mo 0AHOMY, CIIMHOW K BOJIE MO JIECTHHUIIE;

B) BCEM BMECTE MpbIraTh ¢ OOpTHUKA.



25. Kakue ynpaXHEHHS OTHOCATCS K «YMPaKHEHUSM JI OCBOCHUS C BOJIOI»:
a) MOTIaBOK, 3BE3/109Ka, MEy3a, BAOXU U BBIIOXU B BOAY;

0) pabota Hor, paboTa pyK, BIIOXU U BbIIOXU B BOAY;

B) HBIPSIHHE B JUTMHY U TIYOHHY, IPOIUIBIBAHUE B ATUHY O] BOJIOH.

26. KakoBa nocneoBaTesIbHOCTh 00y4YeHHS TUIaBaHUIO CITOCO0aMU KpOoJib Ha TPy Ha
CIIUHE:

a) pabota pyk, paboTa HOT, YyIIpa)KHEHUE B IEJIOM;

0) pabota HoT, paboTa pyK, YIPaKHEHHUE B 1IEJIOM;

B) BCE M3y4aeTCs MapajliesbHO.



1 BapuanT

2 BapuMaHT

18 18
2a 2B
38 3B
46 4a
5a 5a
ér 6a
78 78
88 88
9a 96
106 108
116 116
126 12a
136 138
148 148
15a 153
16a 168
176 176
186 188
198 198
20a 208
218 218
226 22a
236 23a
246 248
253 258
266 268




4 yeTBepTH
1 BapuanT

1. K Bugam JIerkoi aTaeTUKe HE OTHOCHUTCS
a) MPBDKKY B JAJIMHY;

0) O6er Ha AIMHHBIE TUCTAHIINH,

B) IPBIKKH C LIECTOM;

I') IPBDKKK Y€pe3 KOHS.

2. Pa3mepsl 0ackeTOOIBbHOMN MIOMIAAKN ?
a) Om. x 18m;

0) 14m. x 26M™;

B) 15M. x 23Mm.

3. [Ipo0IKUTENBHOCTh UTPBI B BOJIEHO07?
a) 2 taiima 1o 20 MUHYT;

0) BpeMs HEe OTPaHUYEHO;

B) 5 mepuoaoB 1o 15 MUHYT.

4. CKOJIbKO II1aroB MOXHO JIeJIaTh MOCJIe BeJACHUs Msiya B OackeTOose?
a) 3 mara;

0) 2 mara;

B) 1 miar.

5. Ha kako#i BpICOTE HaxXOaUTCsl 0aCKeTOOIbHOE KOJIBIIO (KOp3ruHa)?
a) 305 cwm;
0) 260 cwm;
B) 310 cwm;
r) 300 cMm.

6. /1o CKOTBbKMX OYKOB UTPAIOT MATYIO MapTHIO B BoJieibome?
a) 25;
0) 15;
B) 30;
r) 35.

7. CKOJBKO KacaHUM pa3peluaeTcs BHIMOJHITh IPU PO3bITPHILLIE Ms4a B BOJIE001e?
a) 3;
0) 4;
B) 6;
r) 8.

8. Kakum o0pa3zomM ocymiecTBiIsieTcs Nepexo] UTPOKoB B backeTOose?



a) mepexo/ He OCYIECTBIISECTCS;
0) 1O 4YacoBOI CTpEJIKE;

B) XaOTUYHO;

I') KyJa IOKaXeT CYbsl.

9. Kakas ctpana cuutaercs poauHou ¢pyrdomna?
a) AMepuka;

0) Poccus;

B) OuHISIHINS;

r) AHIus.

10. Koraa u rae 3apoaunuch OIuMOuncKue Urpbl?
a) 673r. no H.3 B Poccuu;

0)776r no H.3. B JIpeBHe# ['penuuy;

B)367r 10 H.3. B AMEpHKE;

r) 700r. 10 H.3. B AHIJIUHU.

11. Kakue BUBI CIIOPTA BKIFOYAIOT B CIIOPTUBHBIC UTPHI?
a) 6backeT00I1, BOJIEHOOIT,

0) ¢yrOomn, BeimubOana, mMuoHepooII;

B) IIPBDKKH B BBICOTY.

12. Onumnuonukamu B JpeBHeil ['periun Ha3bIBAIN:
a) xxureneid ONuMInuuy;

0) ydacTHUKOB OJIUMIIUMCKUX UTD;

B) mobeauTtesnet ONMMMIUNUCKUX UTD;

r) cyneir OMMMIUICKUX UTP.

13. C Hu3koro crapra Oeraror:
a) Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINH;
0) Ha CpelIHHE TUCTAHINH;

B) Ha JYIMHHBIC TUCTAHIINN;

') KPOCCBL.

14. 3nopoBbIit 00pa3 KU3HU — ITO CIIOCOO KUZHEAEATEITLHOCTH, HAIIPaBICHHBIN Ha. ..
a) pa3BUTHE PU3NUECKUX KaUueCTB JIIOJICH;

0) MOATOTOBKY K MPOGEeCCHOHAIBHOU JIeSITSIIbHOCTH,

B) COXpaHEHHE U yJIYUIIECHUE 310POBbS JIIOACH.

15. TepMuH «onuMmnuaaa» 03Ha4aerT:
a) CHHOHUM OJIMMIIUUCKUX UTD;
0) YETBIPEXIJIETHUN TIEPUOJ MEXKAY OJIMMITHIHCKAMH UTPAMH;
B) MEPBbIN 'Ol UETHIPEXJIETHS, HACTYIJICHHE KOTOPOTO MPa3aHYETCs UTPAMMU.
16. B kakoii mape npuBEAEHbI TPABUWIBHBIE COYETAHUS BUA CIIOPTA U pa3MEPhI MIIOMIAIKA
a) 6ackeT6os 23x15 Mm;
0) Bonei6on 18x9 wm;
B) pyTt601 90%x40 M.



17. KonnuecTBo UTPOKOB Ha IJIOLIAJKE B UTPE BOJEHOOI COCTABIIAET
a) 8 YeloBeK;
0) 6 4eloBeK;
B) 5 4ENIOBEK.

18. KonnuecTBo UTPOKOB Ha IJIOLIAJKE B UTPE MUHU-PYTOOJ COCTaBISAET
a) 5 4elOoBeK;

0)11 yenosex;

B) 4 dyenoBeka.

19. PacmoyioxxuTe B MOPSIKE BO3pACTaHUS KOJNYCCTBA UTPOKOB B KOMaH/IaX, UTPAIOIIUX B
OCHOBHBIX COCTaBaXx.

a) BOJIeHO00T;

0) 6ackeTOOT;

B) (hyTOOII.

20. YcTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MEXKIY (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMU U (PU3UYECKUMHU
KayecTBaMHU.

dusnueckue yrpaKHeHUs dDu3nyecKre KauecTBa
A) TIPBDKKH Yepe3 CKaKaJKy B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE 1. cuna

b) noaTrsaruBanue Ha nepekiaiuHe 2. OpIcTpOTa

B) Oer Ha gucTaHIUIO 2KM 3. JIOBKOCThH

I') yenHOUHBIH Oer 4. rubKOCTh

J1) HaKJIOH BIIepE ] U3 MOJOKEHUS, CTOS 5.BBIHOCJIMBOCTD

21. TlepBasi moMoOIIb MPHU yAapax O TBEPAYIO MOBEPXHOCTh U BOSHUKHOBEHHUS YIIHOOB
3aKJII0YAETCs] B TOM, YTO YIIMOJIEHHOE MECTO CIENYET.......

22. 'nnoguHaaMus — 310. ...

23. A66pesuatypa ['TO o3nauaer....



1 BapuaHT 2 BapuaHT
Ir la

26 2a

36 3B

46 4a

Sa Sr

66 6B

7r 76

8a 8B

or 96

106 10a
11a 116
128 12a
13a 136
148 14a
156 156
166 16a
176 17a
18a 186
196aB 19 BOa

20a3.01.85.12.14

20a3.04.82.15.11

21oxmaanTb

2 1pa3orpers, pacTeperb

22 orpaHUYeHHAs ABUTaTENbHAsl AKTUBHOCTh

22 HegoCTaTOYHAS JBUTAaTEIbHAsA aKTUBHOCTD

23roToB K TpyIy U 000pOHE

23 xaHAMAAT B MacTepa cropra




