ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   Данная программа разработана с целью успешной адаптации детей к новым условиям, подготовки детей дошкольного возраста к обучению в  школе. 
Переход от статуса «дошкольник» к «школьник» является переломным моментом в жизни ребенка. Нужно сделать многое, чтобы этот переход был безболезненным. Именно в первом классе происходит один из кризисов возраста – кризис семи лет. Главная задача, которая стоит перед учителями и родителями, создавать общую установку по отношению к школе и основному виду предстоящей деятельности – учению. Такая установка необходима для того, чтобы маленький школьник мог легко войти в новый для него образ жизни, приспособиться к требованиям школы, быть готовым к школьному обучению.
Цели:

1. Психологическая адаптация детей;

2. Знакомство с основными школьными правилами;

3. Привитие навыков индивидуальной, парной и коллективной работы;

4. Обучение элементарным приемам обратной связи;

5. Развитие внимания, памяти, мышления, воображения;

6. Организация классного коллектива.

Задачи:

1. Выявление уровня сформированности основных элементов познавательной деятельности;
2. Выравнивание стартовых возможностей дошкольников;

3. Снятие психологического стресса перед школой;

4. Формирование навыков учебного сотрудничества: умение договариваться, обмениваться мнениями, понимать и оценивать себя и других;
5. Развитие речи и мелкой моторики руки.
ШБП не только способствует более быстрой адаптации детей к новым условиям, но и выявлению уровня подготовленности детей к школе. Это позволяет дать рекомендации родителям, т.к. у них есть еще время, для того, чтобы обратить внимание на пробелы в подготовке.
 Исходя из  составных частей школьной готовности: развития речи, интеллектуальных способностей, произвольности, познавательной активности, сформированности внутренней позиции школьника, в программу включены следующие разделы:

1. Подготовка к обучению грамоте. Развитие речи. 
2. Развитие элементарных математических представлений. 
3. Развитие конструкторских способностей. Рисование. Лепка.

Сквозной раздел программы: 

Подготовка к обучению письму, развитие мелкой моторики.

   Программа рассчитана на 28 недель, на 3 часа в неделю (академический час –30 минут). Общее количество часов – 84.
