
Школа Отд./корп День 03.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак горячее блюдо 54-11м-2020 плов  со свининой 250 45,98 443,00 19,00 19,10 48,00

закуска интернет огурец соленый 50 12,73 7,90 0,48 0,06 1,00

хлеб пром батон 50 7,60 3,80 0,40 24,60 117,50

напиток 54-2гн-2020 сок фруктовый 200 19,20 26,80 0,20 6,50

Завтрак 2 горячее блюдо 54-11м-2020 плов  со свининой 250 45,98 443,00 19,00 19,10 48,00

закуска интернет огурец соленый 50 12,73 7,90 0,48 0,06 1,00

хлеб пром батон 50 7,60 3,80 0,40 24,60 117,50

напиток 54-2гн-2020 сок фруктовый 200 19,20 26,80 0,20 6,50

Обед горячее блюдо 54-11м-2020 суп крестьянский 252 8,01 443,00 19,00 19,10 48,00

закуска интернет поджарка со свинины 65 36,34 7,90 0,48 0,06 1,00

хлеб пром греча отварная 100 8,61 3,80 0,40 24,60 117,50

напиток 54-2гн-2020 чай с сахаром и лимоном 207 4,06 26,80 0,20 6,50

хлеб пром хлеб ржаной 50 5,05 3,80 0,40 24,60 117,50
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